
 
 

Specjalistyczne kursy medyczno – kosmetyczne dla dorosłych i młodzieży, szkolenia dla firm. 
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Centrum Szkoleniowe MediKos 

Zoga Therapy w Pediatrii.  
Równoważenie strukturalne – II moduł 

Czas trwania: 42 h dydaktyczne 

Koszt: 3300 zł 

Dodatkowe informacje : kontakt@medikos.com.pl 

Tel: 600447765  

 

Uczestnik otrzymuje: 

• Ogrom wiedzy teoretycznej i umiejętności praktycznych opartych o doświadczenie zawodowe 

• Materiały szkoleniowe 

• Certyfikat ukończenia kursu 

Zajęcia obejmują: 

• Szczegółową anatomię danego obszaru – krótkie i intensywne prezentacje ukazujące 

najciekawsze spojrzenie na struktury anatomiczne poparte nagraniami z sekcji zwłok, anatomią 

palpacyjną, przedstawione w ciekawy i zrozumiały sposób, 

• BodyReading (ocena wizualna) – częste konsekwencje ruchowe i posturalne – jak widzieć i 

czytać zawiłości poszczególnych wzorców, 

• Techniki uwalniania Mięśniowo – Powięziowego – każda technika jest pokazana ze 

zrozumieniem i dokładnym jej „czuciem” tak by można je było wykorzystać od razu po 

powrocie ze szkolenie do codziennej pracy terapeutycznej, 

• Pracę z dziećmi z różnymi problemami neurologicznymi z wykorzystaniem poznanych technik. 

  PLAN KURSU 

• Wachlarze Stawu Biodrowego – 1 dzień 

o Zorganizowanie mięśni miednicy wokół trzech wachlarzy wpływa na równoważenie 

przechyleń i torsji. 

• Jama Brzuszna, Klatka Piersiowa i Oddech – 1 dzień 

o Strukturalne zmiany w tułowiu mogą wpływać na oddech, mechanikę kończyn górnych 

oraz głowę, szyję i żuchwę. Ta część szkolenia pokazuje jak zależności klatki 

piersiowej z miednicą mogą pozytywnie wpłynąć na mechanikę kręgosłupa 

piersiowego. 

• Taśmy ramion. Taśmy funkcjonalne – 1 dzień 

o Techniki tkanek miękkich dla mięśni obręczy barkowej. 

o Analiza strukturalna – interpretacja strukturalnych i funkcjonalnych kompensacji. 

• Praca strukturalna u dzieci z różnymi problemami neurologicznymi – 2 dni 
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