Specjalistyczne kursy medyczno — kosmetyczne dla dorostych i mtodziezy, szkolenia dla firm.
MEDIKOS$

Z0GA THERAPY W PEDIATRII.
ROZLUZNIANIE MIESNIOWO-POWIEZIOWE

modut I
Czas trwania: 42 h dydaktyczne
Dodatkowe informacje : kontakt@medikos.com.pl
Tel: 600447765

Uczestnik otrzymuje:

Certyfikat ukonczenia kursu;
Skrypt w wersji papierowej;
Materiaty szkoleniowe;
Fakturg (na zyczenie);

Podczas kursu dla uczestnikow przygotowany jest stolik kawowy

Po ukonczonym kursie uczestnik:

Bedzie umiat wykonaé analize stopy i nogi oraz jak tuki pracujg podczas chodzenia i stania
w stosunku do miednicy i taSm anatomicznych, a nastgpnie zapewni¢ dobre wsparcie stopy
i nogi poprzez 3 (lub 4) tuki stopy;

Pozna skuteczne strategie na rotacyjne kompensacje w stopie, kompleksie piszczelowo-
strzatkowym 1 kolanie;

Zobaczy jak tkanki migkkie sg zorganizowane w tatwy i zrozumiaty wzorzec — tzw. ,,wachlarze
stawu biodrowego”;

Dowie si¢ jak uzy¢ wachlarzy stawu biodrowego do rownowazenia przechylen i tors;ji;

Nauczy¢ si¢ jak pracowa¢ doktadnie, efektywnie i jednocze$nie delikatnie wokdt gatezi
kulszowej, z przywodzicielami prowadzacymi do dna miednicy i glebokimi rotatorami oraz jak
wplywac na samg przepon¢ miedniczna;

Zrozumie uktad miesnia ledzwiowego i roznorodne koncepcje dotyczace tego jak wplywa
on na wzorce miednicy i dolnego odcinka krggostupa;

Pozna biomechanikg klatki piersiowej, kregostupa piersiowego 1 ,balona brzusznego”,
anatomig 1 fizjologi¢ oddechu;

Pozna techniki na powigzi brzuszne, zebra, stawy zebrowo — kregowe, trzewne tkanki

$rodpiersia, mig$nie pochylte i migsnie ledzwiowe, techniki wspomagajace fale oddechu.
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Zajecia obejmuja:
e Szczegblowa anatomi¢ danego obszaru — krotkie i1 intensywne prezentacje ukazujace

najciekawsze spojrzenie na struktury anatomiczne poparte nagraniami z sekcji zwtok, anatomia
palpacyjng, przedstawione w ciekawy 1 zrozumiaty sposob;

o BodyReading (ocena wizualna) — czeste konsekwencje ruchowe i posturalne — jak widzie¢
1 czyta¢ zawito$ci poszczegolnych wzorcow;

e Techniki uwalniania Migéniowo — Powieziowego — kazda technika jest pokazana
ze zrozumieniem i doktadnym jej ,,czuciem” tak by mozna je bylo wykorzysta¢ od razu po
powrocie ze szkolenie do codziennej pracy terapeutycznej;

e Prace z dzie¢mi z r6znymi problemami neurologicznymi z wykorzystaniem poznanych technik.
W pracy tej poza instruktorem beda pomagac asystenci bedacy terapeutami strukturalnej pracy
z cialem i zarazem terapeutami NDT-Bobath.

Plan kursu:

1. Dzien
Powierzchowne tkanki znajdujace si¢ z przodu ciala
Celem jest poznanie przebiegu wtokien i struktur znajdujacych si¢ z przodu ciata. Nauczymy
sposobow oceny funkcjonalnej oraz technik rozluzniania mig§niowo — powigziowego przebiegajacych
w tej okolicy
2. Dzien
Powierzchowne tkanki znajdujace si¢ z tylu ciala

Omoéwienie przebiegu struktur z tylu ciata, ocena funkcjonalna oraz techniki pracy uwalniania
mig$niowo- powieziowego. Ta czgs$¢ szkolenia skoncentrowana jest na interakcji stopy z podtozem
1 konsekwencjach braku tej rownowagi w reszcie ciata. Pozwoli tworzy¢ strategie dla poprawy

mechaniki stopy 1 nogi dla stabilno$ci miednicy 1 wydajnosci krggostupa.
3. Dzien

Tkanki znajdujace si¢ po bocznej stronie ciala

Omoéwienie tkanek znajdujacych si¢ po bocznej stronie wraz z narzedziami w postaci technik
wykorzystywanych w pracy z najmlodszymi. Przeprowadzenie sesji pokazowej przez instruktora na

pacjencie z zewnatrz. Praca kursantow na dzieciach.

4. Dzien
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Spirala mi¢sniowo-powieziowa
Omowienie przebiegu oraz analiza funkcjonalna tego w jaki sposdb zaburzenia napigcia w
obrebie tych struktur bedg wplywaty na ustawienie stop, kolan czy rowniez miednicy wzgledem klatki
piersiowej. Druga sesja demo przeprowadzona przez instruktora oraz praca kursantow na dzieciach.
5. Dzien
Tkanki glebokie, polaczenia miesniowo-powieziowe konczyn gornych i funkcjonalne

Omowienie wymienionych przebiegow potaczen migsniowo- powigziowych, nauka wybranych

technik na tkankach gtebokich. Trzecia sesja demo oraz praca kursantow na dzieciach

Centrum Szkoleniowe MediKos
26-600 Radom, ul. Ofiar Firleja 7 lok. 17
REGON: 384315022, NIP: 796-288-86-82
Tel: 600447765, E-mail: kontakt@medikos.com.pl
www.medikos.com.pl




