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Specjalistyczne kursy medyczno — kosmetyczne dla dorostych i mtodziezy, szkolenia dla firm.
MEDIKOS

Kurs ScarWork - Integracja blizn z siecig powieziowa
Czas trwania: 28 h dydaktyczne
Dodatkowe informacje : kontakt@medikos.com.pl
Tel: 600447765

Uczestnik otrzymuje:

Certyfikat ukonczenia kursu;
Skrypt w wersji papierowej;
Materiaty szkoleniowe;
Faktur¢ (na zyczenie);

Podczas kursu dla uczestnikow przygotowany jest stolik kawowy

Czym jest ScarWork?

ScarWork to metoda pracy z bliznami, ktorg opracowata Sharon Wheeler, terapeutka Integracji
Strukturalnej, ktorego uczyta si¢ odtworczyni tej metody Dr Idy Rolf.

ScarWork to nowatorskie i nieznane dotychczas w Polsce techniki pracy z bliznami bazujace
na jej wieloletnim doswiadczeniu. Techniki pracy z bliznami Sharon caly czas udoskonala
i zmienia, wedlug niej ScarWork to sztuka scalania blizn z sieciag powig¢ziowa. Bardzo czesto

praca nad bliznami w znacznym stopniu przyczynia si¢ do uwalniania i integracji catego ciata.

ScarWork — metoda pracy

W metodzie tej nie uzywa si¢ zadnych dodatkowych narzedzi, olejkow czy kremow. Pracujac
ta metoda wykorzystywanych jest okolo 25 technik. Cze$s¢ =z nich shluzy
do uruchamiania tkanek powierzchownych, a cze$¢ glebokich, niektore sa stosowane
w konkretnych rodzajach blizn.

Jedng z zasad pracy jest ocena jak blizna wplyngta na cate ciato, w warunkach statycznych
1 dynamicznych. Zastosowane testy funkcjonalne przed terapia i po terapii pokazuja jak
opracowanie blizny wplywa na poprawe funkcji.

Metoda ta obejmuje rowniez techniki, ktore majg zastosowanie w konkretnych rodzajach blizn.
Na przyktad u pacjentdow po zabiegach kardiochirurgicznych po opracowaniu samej blizny
rozpracowuje si¢ tkanki otaczajgce blizne¢ i stosuje technike zamykajaca klatke piersiowa, tak
aby tkanki, ktore byly w czasie zabiegu w nienaturalnym ustawieniu wrocity na swoje miejsce.
Terapi¢ blizn warto polaczy¢ z Integracja Strukturalng, ktéra prowadzi do zrownowazenia
napieciow ciala. Kiedy ciato jest wyrownane to poruszanie si¢, dobra postawa i oddychanie jest

tatwiejsze.
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Po ukonczonym kursie uczestnik:

e Bedzie mial wiedze i umiejetnoSci pracy metoda ScarWork we wczesnym okresie gojenia
sie tkanek, jak w przypadku blizn, ktére powstaty bardzo dawno temu.

e Bedzie wykonywat techniki opracowane przez Sharon Wheeler we wszystkich rodzajach
blizn: po zabiegach chirurgicznych, wypadkach, oparzeniach, naswietlaniach i innych.

e W terapii blizny bedzie prowadzit do zmniejszenia napiecia w jej obrebie oraz
zwiekszania mozliwosci ruchu miedzy skéra, tkang podskérng, ttuszczem, powiezig
i mie$niami.

e Wplywat na poprawe zakresu ruchéw w stawach i funkcji tkanek w obszarze otaczajacym
blizne.

e Stosowat techniki bezbolesne dla pacjentéw, fatwe do wykonania i nie obcigzajace rak.
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